
Ayant reçu un financement spécial du Ministère de la Santé et des Services sociaux, nous offrons la majorité des outils 
gratuitement cette année. Les frais postaux seront à payer. 

BON DE COMMANDE

Les outils qui ne sont plus disponibles en format papier le sont toujours pour téléchargement 
gratuit sur etrebiendanssatete.ca

OUTILS OPTION QUANTITÉ PRIX TOTAL

7 ASTUCES POUR SE RECHARGER

A1 Dépliant batterie  
« 7 astuces pour se recharger » 

Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

A2 Dépliant batterie en anglais 
« 7 ways to recharge your batteries » 

Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

CHOISIR, C’EST OUVRIR UNE PORTE

B1 Affiche 
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

B2 Affiche en anglais
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

C1 Dépliant
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

C2 Dépliant en anglais
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

D Coffre à outils  
(fiches d’animation assemblées)

Paquet de 10 35,00 $

Unité 3,50 $

RESSENTIR, C’EST RECEVOIR UN MESSAGE

F1 Outil population (18 à 128 ans)
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

F2 Tool for Population (18 to 128 years old)
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

G Aide-mémoire (12 à 128 ans)
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

DÉCOUVRIR, C’EST VOIR AUTREMENT

J1 Outil population (18 à 128 ans)
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

K1 Outil milieu de travail
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

https://mouvementsmq.ca/campagnes


L1 Outil jeunesse (12 à 17 ans)
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

L2 Tool for Youths (12 to 17 years old)
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

AGIR, POUR DONNER DU SENS

M1 Affiche
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

O2 Tool for the Workplace
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

P2 Tool for Youths (12 to 17 years old)
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

Q Outil ainé·es (60 à 128 ans)
Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

Unité GRATUIT 0,00 $

R Carte Merci Paquet de 10 GRATUIT 0,00 $

SOUS-TOTAL

TOTAL

LES FRAIS DE LIVRAISON ET DE MANUTENTION SERONT AJOUTÉS À LA COMMANDE.

Adresser la facturation à
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Retourner le bon de commande
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